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Veuillez lire attentivement cette notice car elle contient des informa- |
tions importantes pour vous.

Ce médicament est disponible sans crdonnance et vous permet donc de
soigner des maladies bénignes sans l'aide d’'un médecin, Néanmains, vous
devez utiliser BEROCCA®, comprimé pelliculé zvec précaution afin den
abtenir le meilleur résultas

Gardez cette notice, vous pourriez aveoir bescin de la lire a nouveau,

Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous a
c::trde pharmacien. Si les symptomes s'aggravent ou persistent, consultez un
medecin,

Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE BEROCCA®, COMPRIME PELLICULE ET DANS CUELS
r‘pr: EST-IL UTILISE ?
QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
BEHDCCA“, COMPRIME PELLICULE 7

3. COMMENT PRENDRE BEROCCA?®, COMPRIME PELLICULE ?

A OUFLS SONT | FS FFFETS INDESIRARLES FVENTIFLS ?

:. COMMENT CONSERVER BEROCCA®, COMPRIME PELLICULE 7

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES.

1. QU'EST-CE QUE BEROCCA®, comprime pelliculé ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE ?

Ce medicament est une association de vitamines et deléments minéraux,

Ce médicament est indiqué pour des troubles en rapport avec un déficit en

ragnésium notamment, chez l'adulte de plus de 15 ans.

Ce médicament contient ausai du calcium, zinc, vitamines Bet C.

Ce medic ament contient du magnésium.

L‘J-,ama jon g’ un certain nf““"ﬁr\r" des symptomes suivanis peut évoquer un

deficit e Y Magnesium .

« Nervosite, |rr|tab|l|te anxiété légére, emotivité, fatigue passagere, troubles
mineurs du sommeil.

« manifestations d'anxiété, telles que spasmes digestifs cu palpitations
(cceur sain).

= Crampes musculaires, fourmillements.

Lapport du magnésium peut améliorer ces symptémes

I <

En l'absence d'amélioration de ces symptémes au bout d'un mois de
traiternent, il nest pas utile de le poursuivre. Consultez votre meédecin,



2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE BEROCCA®, comprimé pelliculé ?

Si votre meédecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres,
contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais BEROCCA®, comprimé pelliculé dans les cas suivants :
- association avec |z [évedopa (meédicament utilisé dans le traitement de la
maladie de Parkinson),
+ insuffisance rénale sévére (défaillance des fonctions du rein),
hypercalcémie (taux anormalement élevé de calcium dans le sang),
+ hypercalciurie (taux anormalement élevé de calcium dans les urines),
+ lithiase calcique (calcul rénal),
- antécédent d'allergie a I'un des constituants.

Faites attention avec BEROCCA®, comprimeé pelliculé dans les cas

suivants:

+ traitement concomitant a d'autres médicaments contenant des vitamines
et/ou des minéraux (risque de surdosage).

- Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant
une intolérance au galactose, un géficit en lactase de Lapp ou un syndrome
ae malabsorption du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares).

+ Une dose importante de vitamine B12 est susceptible de masquer une
anémie: si vous prenez déja un traiternent 3 base de vitamine B12,
demanaez 'avis de votre médecin ou e votre pnarmacien avant de
prengdre ce medicament.

Prise ou utilisation d’autres médicaments :

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un
médicament cbtenu sans ordonnance, parlez-en a votre meédecin ou a votre
pnarmacien.

Grossesse et allaitement :
Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre
tout medicament,

Liste des excipients a effet notoire :
Lactose monohydraté.

3. COMMENT PRENDRE BEROCCAS®, comprimé pelliculé ?

Posologie, mode d’ inistration

Chez l'adulte, la posologie usuelle est de 1 8 2 comprimés par jour 3 prendre
avec un verre deau. En raison de la présence de vitamine C, prenez ce
médicament le matin de préférence.

Durée du traitement
La durée habituelle de traiternent est de 1 mois.
Si vous avez pris plus de BEROCCA®, comprimé pelliculé que vous



n‘auriez di, CONSULTEZ IMMEDIATEMENT YOTRE MEDECIN OU VOTRE
PHARMACIEN.

Si vous oubliez de prendre BEROCCA®, comprimé pelliculé, NE PRENEZ
PAS DE DOSE DOUBLE POUR COMPENSER LA DOSE SIMPLE QUEVOUS AVEZ
OUBLIE DE PRENDRE.

Sivous avez d'autres questions sur ['utilisation de ce médicament,
demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre pharma-
cien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les medicaments, BEROCCA®, comprimé pelliculé est

susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas

sujet :

- possibilité dintolérance digestive,

- liés a la présence de vitamine B2 (riboflavine) : risque de coloration jaune
foncée des urines sans conséquences pour votre santé,

Déclaration des effets secondaires

Sivous ressentez un guelcongue effet indésirable, parlez-en a votre médecin
ou votre pharmacien, Ceci s'appligue aussi a tout effet indésirable qui ne serait
pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets
indésiraples directement via le systeme national de declaration : Agence
nationale de securite du medicament et des proguits d-.:* sante (ANSM) et
réseau des Centres Reégionaux de Pharmacovigilance - Site internet :
WWW.ANSIMLSante ir,

En signalant les effets indésirables, vous contribuez & fournir davantage
d'informations sur la sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER BEROCCA®, comprimeé pelliculé ?

Tenir hors de la portée et de de la vue des enfants.
Ne pas utiliser BEROCCA®, comprimé pelliculé apres la date ae peremption
mentionnée sur la boite,
A conserver a une temperature ne depassant pas +25°C et a ['abride
I'humigité
Les medicaments ne doivent pas etre jetes au toul a IEgout Gu avec ies
ordures ménagéres, Demandez a votre pharmacien ce qu'il faut faire des
medicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger
l'environnement.,

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Que contient BEROCCA®, comprimé pelliculé ?

Les substances actives sont:

Nitrate de thiamine (1) (VItaming B1) . 14,965 Mg
Riboflavine (Vitamine B2)..... s et I 000G
tharhw;rate de pyridoxine Wlfamme BB 5 st e AT 10,000 mg

i



Cyanacalalaming (VAR BE2). crwsmismtniivn sy siesin 0010 mg
Sous forme de cyanocobalamine 0,1% WS (2)

Nicotinamide (Vitaming PP OU B3) ..o 30,000 MQ
Acide Pantothénique (VItaming B5) ... 2 3,000 MG
Sous forme de pantothénate de calcium

Sl il i T R Sraial B e o SRl R Mt B, o B st 0,150 mg
Sous forme d'une dilution a 1% dans le mannitol

Acide ascorique (Vitamine C)i. e mmsimmmmmsemmemsismsseansins 300,000:mMQ
Acide foligue (Vitamine BS) il i DAOD TG
Sous forme d'une dilution a ::%e-*b ddﬂS e maﬂmtol

CAlGI R e e R e 100,000 mg

50us forme de pantothénate de calcium (2,3%) et de carbonate de calcium
(97,79%)

4 Te T Ty o S o S VN e . 100,000 mg
Sous forme de carbonate de magnésium lourd (30,6%;) et d'oxyde de
"nagnésiu"ﬁ Ie'ger {69,4%)

mus ﬁ::mrrr*e de citrate de z-“c

Pour un comprimé pelliculé,
" La quantité de vitamine B apportée par 14,565 mg de nitrate de
thiamine est équivelente a celle apportée par 15 mg de chlerhydrate de
thiamine.
¥ Composition de la cyanocobalamine 0.1 % WS : cyanocobalamine, citrate
de sodium, acide citrigue, dextrin.

Les autres composants sont :
Lactose monohydraté, povidone K90, croscarmellose sodigue, mannitol,

talc, stéarate de magnéesium, OPADRY Il brun,

Qu'est-ce que BEROCCA®, comprimé pelliculé et contenu de
I'emballage extérieur?

Ce médicament se présente sous forme de comprimé pelliculé. Boite de 30
comprimes,

Titylaire : Exploitant; Fabricant ;
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La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est le 1er juillet 2014
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles Baver
sur le site internet de I'ANSM (France), "
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aiz-*‘“‘“ ‘ Bayer HealthCare cotise & Adelphe. pour les emballages de medicaments vendus en officing.

: Bayer HealthCare participe de plus 4 Cyclamed, association chargee de a collecte et de I'élimination
CYCLAMED respectueuses de I'environnement des medicaments non utilisés, périmés ou non.
‘ F Bayer HealthCare vous demande donc de rapparter vos médicaments non utilisés a volre pharmacien.




